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Obr. 7: Vzcházející porost směsi trav a vytrvalých dvouděložných bylin. (Foto L. Křesadlová, 2014)

Obr. 8: Vzcházející porost směsi trav, vytrvalých dvouděložných rostlin a letniček. (Foto M. Straková, 2015)
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těžkou stavební technikou. Důležité je i důkladné urovnání povrchu půdy, které usnad-
ní další péči o porost, zejména kosení. V případě dodatečných terénních modelací jsou 
pro výsev vhodné sklony terénu do 30 %. Vyšší sklony je třeba zatravnit jinými postupy 
(hydroosev, pokládka předpěstovaných pásů, výsadba rostlin). Zcela specifická pěstební 
media bývají využívána při zakládání vegetačních krytů na střechách, nebo při vytváření 
tzv. zelených fasád (speciální substráty, minerální vata aj.).

Výsevní množství se v závislosti na typu směsi a účelu pěstování pohybuje zpravidla 
v rozmezí 2–20 g/m2. Většina dodavatelů těchto typů směsí udává i doporučená výsevní 
množství pro konkrétní typy směsí. V případě směsí tvořených výhradně bylinnými kompo-
nenty nejsou výjimkou i nižší výsevky, zpravidla v rozmezí 1–2 g/m2, naopak výsevky směsí 
tvořených pouze travami mohou vyžadovat výsevek podstatně vyšší 20–30 g/m2.

Kvalitu výsevu významně ovlivňuje také lidský faktor, tj. personál pověřený výsevem. Ať 
už se jedná o manuální či strojní výsev, měli by jej zajišťovat zkušení a pečliví pracovníci, 
znalí technologie výsevu v závislosti na fyzikálních vlastnostech směsi semen i půdy.

Způsoby výsevu

Přímý výsev
Osivo se vysévá na předem připravenou plochu. Jedná se o nejčastěji používaný způ-

sob, který je relativně rychlý a vytváří nejlepší předpoklady pro přirozený vývoj porostu. 
Menší, případně obtížně přístupné plochy se zpravidla osévají ručně, a to buď plošným 
ručním rozhozem semene, nebo s využitím ručních secích strojků různé konstrukce 
(štěrbinové vozíky, odstředivá rozmetadla apod.). U travo‑bylinných směsí výsev kompli-
kuje rozdílná velikost semen jednotlivých komponent. Optimální pro trávy je výsev do 
hloubky cca 3 cm, naopak semena bylin jsou v převážné většině velice drobná a vyhovuje 
jim výsev v podstatě na povrch půdy. Při výsevu travo‑bylinných směsí je proto nutné 
volit kompromis a v úvahu je třeba brát také aktuální vláhové poměry. Je však jisté, že 
hlubším výsevem se snižuje šance uplatnění bylin, při mělkém výsevu zase hrozí riziko 
podeschnutí, hlavně u trav. Při výsevu na povrch půdy je dobré povrch předtím upravit 
lehkými branami, menší plochy hráběmi. Semena zapadají do vzniklých nerovností a ná-
sledným zaválením se dostanou do půdy, avšak blízko při povrchu. Při strojovém výsevu 
by bylo možné použít brány až po rozmetání, je však třeba zvážit, do jaké hloubky by se 
tak semena v dané půdě dostala.

Pro rozsáhlejší plochy je účelné volit různé typy secích strojů pro plošný nebo řádkový 
výsev agregovaných s traktory a speciálními nosiči nářadí. V případě výsevů směsí s vy-
sokým podílem travní složky (> 90 %) je vhodné vysévat travní a bylinnou složku zvlášť. 
Nedílnou součástí výsevu je i mělké zapravení osiva (max. 10 mm) a uválení povrchu pro 
obnovu půdní kapilarity a zabezpečení přísunu vody k semenům.

Je vhodné poskytnout malým vyklíčeným rostlinám přistínění. Tuto funkci velmi dob-
ře plní jednoleté plevele; v prvních letech, kdy je přistínění nejpotřebnější, je jich nej-
více, postupně ubývají, až vymizí úplně. Je také možné provést výsev s vhodnou krycí 
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plodinou, u nás s tím ale zatím nejsou větší zkušenosti. Peel et al. (2004 b) uvádí jako 
vhodnou předplodinu ozimý ječmen, nedoporučuje použití brukvovitých (stíní klíčícím 
rostlinám) a jílku mnohokvětého (Lolium multiflorum), který se z pozemku těžko vytěsní. 
Krycí plodina by měla být vyseta klasickým způsobem (výsev a zaválení) a travo‑bylinná 
směs následně vyseta na povrch. Krycí plodina se později sklízí za zelena a může být 
využita např. na siláž.

Přísev
Jedná se o dosev do stávajícího porostu. Před samotným přísevem je důležité porost 

nízko pokosit a odklidit posečenou hmotu. Vlastní přísev se provádí do narušeného trav-
ního drnu zpravidla speciálními přisévacími stroji. K přísevu lze použít čistou bylinnou 
směs, nebo i byliny ve směsi s travami, přičemž byliny by měly tvořit minimálně 10 % 
směsi a měly by být zvoleny rostlinné druhy s rychlejším vývojem a vyšší konkurenční 
schopností.

Mulčování senem
Používá se tam, kde zůstaly zachovány původní druhově bohaté louky, které se pokosí 

(podmínkou je, aby semena byla zralá, ale ještě nevypadávala), pomocí řezačky se nad-
zemní hmota rozřeže a rozptýlí na cílové ploše. Pro přenos diaspor se dá využít i suché 
seno, ale to se musí po určité době odklidit. Tento způsob zakládání vyžaduje zajištění 
dostatečného množství zdrojových ploch a možnost opakování mulče. Výhodou je dodr-
žení regionálního původu osiva, nevýhodou nedostatek informací o tzv. výtěžnosti semen 
v materiálu mulče, takže není nikdy úplně jisté, jestli bude osivo získané mulčem stačit 
na založení a dostatečně rychlé zapojení plánované plochy květnaté louky. V případě 
nedostatku mulče je výhodnější celou plochu osévat vhodnou travní směsí z méně kon-
kurenčních travních druhů s použitím českých odrůd a semenným materiálem z mulče 
stávající porost průběžně obohacovat.

Hydroosev
Tento způsob se nejčastěji používá pro rychlé založení porostů, především na těžce 

dostupných místech, jako jsou např. svahy. Směs osiva a vhodného pojiva (voda, celu-
lóza, pryskyřice, akryláty atd.) je vytvořena ve speciálním stroji (hydroseederu) a pod 
tlakem nastřikována na určenou plochu. Rovnoměrnost výsevu značně závisí na zkuše-
nostech obsluhy stroje. V praxi se tohoto způsobu nejčastěji užívá při zakládání porostů 
na svazích kolem komunikací. Ve směsi mohou být obsaženy látky podporující klíčení 
a vzcházení osiva, látky zabraňující vysychání a především látky umožňující fixaci osiva 
na extrémních svazích.
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Vegetativní způsoby zakládání porostu (výsadba)

Pokládka předpěstovaných koberců
Tento způsob, oblíbený v oblasti intenzivních trávníků, nachází v případě druhově 

pestrých porostů zatím relativně omezené uplatnění. Z širokého spektra planých druhů 
rostlin mnohé nesnášejí udržovací péči, potřebnou pro zapěstování vegetačních kober-
ců. Důsledkem je dosud omezená dostupnost těchto předpěstovaných koberců na trhu. 
V konkrétních případech je možno využít původní přírodní porosty, které slouží jako 
zdrojové plochy pro odřezání kobercových pásů, které mohou být následně položeny na 
dalších plochách v rámci daného regionu.

Výsadba předpěstovaných rostlin
Předpěstované sazenice rostlin je možno vysazovat ručně, nebo s využitím speciálních 

sazečů užívaných v zelinářství nebo školkařtví. Tento způsob je účelný zejména u druhů, 
jejichž vývoj ze semene je velmi zdlouhavý a konkurenční schopnost velmi nízká. Výsadba 
potom představuje nejúčinnější způsob, jak docílit jejich zastoupení v porostu.

Výsadba vegetativních částí rostlin
U vybraných druhů rostlin lze k jejich rozmnožování s úspěchem využít jejich vege-

tativních orgánů (cibule, hlízy, oddenky). Ručně, nebo s využitím speciálních strojních 
sazečů lze realizovat jejich výsadbu.

Kombinace výsevu a výsadby
Při specifických realizacích (např. zakládání střešních zahrad i jednoduchých vegetač-

ních pokryvů střech) je účelné kombinovat výhody výsevu a výsadby, a docílit tak v co 
nejkratším čase žádoucí působivosti výsledného porostu. Tímto způsobem lze efektně 
docílit relativně rychlého zapojení konkrétních společenstev určitého charakteru, např. 
podrostu ve stínu, podrostu listnatého lesa s výskytem jarních efemerních druhů, step-
ního společenstva a všech dalších porostů, kde lze jen těžko získat osivo diagnostických 
druhů, nebo je osivo velmi drahé, nebo je nedostatečná záruka rychlého vzejití rostlinných 
jedinců v porostu. Při výsadbě trvalek mohou být také použity různé způsoby vegeta-
tivních částí rostlin (řízky, trsy, apod.), čímž lze podstatně snížit náklady na výsadbový 
materiál. Složení travo‑bylinné směsi k výsevu pak může být jednodušší, přičemž samo 
o sobě vytváří pouze tzv. kostru, nikoliv plnohodnotné společenstvo. Celistvost porostu 
a prodloužení období kvetení s výrazným estetickým aspektem zajišťuje doplnění porostu 
na stanovišti výsadbou cibulovin.

Na extrémně suchých stanovištích, jako jsou koruny suchých zídek, extenzivní střeš-
ní zahrady apod., je vždy vhodné doplnit výsev příslušné směsi výsadbou rozchodníků 
(Sedum).

V podrostech listnatých stromů lze doporučit především výsadbu jarních efemeroidů 
jako sasanka hajní (Anemone nemorosa) a pryskyřníkovitá (Anemone ranunculoides), 
dymnivka dutá a plná dymnivka plná (Corydalis cava, Corydalis solida), orsej blatoucho-
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listý (Ranunculus ficaria), křivatec žlutý (Gagea lutea), sněženka (Galanthus sp.), snědek 
nící (Ornithogalum nutans), česnek podivný (Allium paradoxum) a dalších trvalek jako 
plicník lékařský (Pulmonaria officinalis), popenec obecný (Glechoma hederacea), ko-
pytník evropský (Asarum europaeum), konvalinka vonná (Convallaria majalis), jaterník 
podléška (Hepatica nobilis) a další.

Extenzivní společenstva stepního charakteru lze výsadbou obohatit například o hlavá-
ček (Adonis vernalis), rozchodníky (Sedum), sasanka lesní (Anemone sylvestris), třendava 
(Dictamnus albus), kavyly (Stipa), koniklec (Pulsatilla) a podobné diagnostické druhy.

Další způsoby zakládání druhově pestrých porostů
Patří k nim zejména samovolná sukcese, což je poměrně dlouhodobý přírodní proces, 

při němž se obnažená plocha postupně samovolně zatahuje vegetačním krytem. Podmín-
kou je přirozená zásoba vhodných diaspor v okolí konkrétního stanoviště.

4.3 Možnosti využití základních a doplňkových travních druhů
Při volbě vhodných travních druhů do směsí určených pro památky zahradního umění 

je třeba respektovat současné možnosti travního semenářství. Zároveň je třeba mít na 
zřeteli praktickou snahu o nižší výšku porostu z důvodů nežádoucího velkého nárůstu 

Obr. 9: Cibuloviny i některé druhy trvalek je efektivní do travnatých ploch doplnit dosadbou. Následně je 
nutné oddálit jarní seč do zatažení nadzemních orgánů. (Foto L. Křesadlová, 2003)
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zelené hmoty, neboť v současnosti oproti historii většinou nefunguje návaznost na zkr-
mování píce zvířaty. Výška porostu při výběru travních druhů nelimituje vytváření směsí 
pro regionální travo‑bylinná společenstva, ale při navrhování směsí pro parterové nebo 
užitkové trávníky s podílem bylin je důležitým kritériem. Z tohoto důvodu jsou pro čas-
to kosené bylinné trávníky voleny trávníkové odrůdy trav s užším listem a submisivněj-
ším habitem rostlin, přičemž původní šlechtění v ČR by mělo být vždy upřednostněno. 
Při sestavování směsi je nutné si předem ověřit dostupnost osiva trav, jetelovin i bylin 
požadovaných do směsi, nebo navrhnout technologii, pomocí níž bude druhově pestré 
společenstvo vytvořeno (viz kap. Způsob založení porostu 4.2).

Jílek vytrvalý (Lolium perenne L.)
Víceletý, v příznivých podmínkách až vytrvalý travní druh nižšího vzrůstu, volně trsna-

tý, sytě zelené barvy, intenzivně odnožující. Čepele listů jsou 2–6 mm široké, hladké, na 
líci výrazně rýhované, na rubu silně lesklé. Vyznačuje se velmi rychlým vzcházením (za 
5–8 dnů) a růstem po zasetí. Trávníkový drn, zapojený již v roce zásevu, je měkký, pruž-
ný, velmi odolný vůči mechanické zátěži a výborně regenerující po poškození. Vyžaduje 
časté, avšak ne příliš nízké sečení (25–30 mm); při nižší frekvenci sečení omezuje odno-
žování, hůře obrůstá a porost řídne. Nevýhodou je jeho poněkud nižší vytrvalost a větší 
náchylnost k vyzimování a houbovým chorobám při holomrazech, nebo v polohách s déle 
ležící sněhovou pokrývkou. Zde je náchylný k napadení sněžnými plísněmi. V příznivých 
oblastech je zelený i během zimy. Extrémní sucho snáší hůře, avšak rychle regeneruje. 
Vyžaduje těžší půdy s utuženým povrchem, dobré vláhové poměry a přístupné živiny.

Použití: Šlechtitelsky je nejvíce propracovaným travním druhem. Pro trávníkové účely 
se využívají diploidní odrůdy, i když ve světě již bylo vyšlechtěno několik tetraploidních 
trávníkových odrůd odolnějších k suchu a teplu. Je základním druhem všech zatěžovaných 
sportovních i užitkových trávníků, v nichž zajišťuje vitální složku, snášející i silnou zátěž 
a současně schopnou rychlé regenerace po poškození travního drnu. Vzhledem k silné 
konkurenční schopnosti zejména v počátečním vývoji je třeba dodržovat procentní zastou-
pení ve směsích, aby nepotlačil komponenty s pomalejším vývojem. Je rovněž základem 
všech směsí pro rychlou obnovu ploch a regenerační přísevy, kde se uplatní jeho rychlý 
vývoj po zasetí. Jílek vytrvalý reaguje velmi dobře na hnojení dusíkem, a to zlepšením 
barvy trávníku (vpředu nehnojené parcely). Dostupnost osiva je dobrá.

Kostřava červená (Festuca rubra agg.)
Jde o morfologicky velmi variabilní, taxonomicky problematický komplex navzájem 

blízce příbuzných taxonů kostřav. U odrůd se uvádějí tři morfologicky i cytologicky od-
lišné formy:

a) trsnatá (s počtem chromozomů 2n=42),
b) s podzemními výběžky krátkými (2n=42),
c) s podzemními výběžky dlouhými (2n=56).

Jsou to trávy vytrvalé, trsnaté nebo výběžkaté, nižšího až středního vzrůstu, sytě zele-
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né až šedozelené barvy. Čepele přízemních listů jsou zpravidla velmi úzké (0,5–1 mm), 
štětinovitě složené; u trsnatých forem je listová čepel užší než u výběžkatých. Po zasetí 
vzchází středně rychle, za 2–3 týdny. Trávníkový drn se zapojuje středně rychle, u špičko-
vých odrůd je hustý, velmi jemný, snášející časté a nízké sečení (20–40 mm u okrasných 
trávníků, 10 mm u trávníků sportovišť) a mírnou až střední zátěž. Výběžkaté odrůdy 
mají nižší hustotu drnu, ale lépe vyplňují prázdná místa v porostu. Obrůstá časně zjara. 
Nevýhodou je sklon k tvorbě stařiny při vyšší výšce seče (50–60 mm).

Použití: Nabídka trávníkových odrůd ve světě je velmi bohatá ve třech morfologicky 
odlišných formách. Ve společném evropském katalogu jsou odrůdy rozděleny pouze na dvě 
skupiny podle počtu chromozomů, a to na odrůdy hexaploidní (2n=42 – trsnaté a krátce 
výběžkaté) a oktoploidní (2n=56 výběžkaté odrůdy). Trsnaté a krátce výběžkaté trávníkové 
odrůdy jsou základem nejjemnějších okrasných trávníků (až 90 %), v nichž zajišťují tvorbu 
hustého, velmi jemného drnu. Nejkvalitnější odrůdy se používají též na golfová jamkoviště. 
Výběžkaté trávníkové odrůdy, které mají poněkud nižší hustotu drnu, se uplatňují více 
v užitkových a krajinných trávnících, zejména na chudších a sušších stanovištích, v nichž 
zapojují spodní patro porostu a zvyšují stabilitu drnu. Dostupnost osiva je dobrá.

Lipnice luční (Poa pratensis L.)
Vytrvalý výběžkatý druh s dlouhými podzemními oddenky, středního vzrůstu, sytě ze-

lené barvy, morfologicky variabilní. Listové čepele jsou ploché až mírně složené, 2–6 mm 
široké, u úzkolisté formy jsou čepele užší než 2 mm a velmi dlouhé. Po zasetí vzchází 
velmi pomalu, za 3–4 týdny. Vzcházení lze urychlit použitím osiva ošetřeného stimuláto-
rem Headstart. Má velmi pomalý počáteční vývoj porostu a teprve od třetího užitkového 
roku je konkurenčně silná. Tvoří hustý, středně jemný trávník, velmi vytrvalý, odolný vůči 
mechanickému narušení, dobře regenerující podzemními výběžky, snášející nižší sečení 
(10–30 mm) než jílek vytrvalý. Má velmi dobrou schopnost obrůstání po sečích. Nevýhodou 
je velmi pomalé zapojování trávníku, pozdní zahájení jarního růstu a náchylnost některých 
odrůd k listovým houbovým chorobám, které zhoršují estetický vzhled trávníku.

Použití: Je základní komponentou směsí především pro zatěžované sportovní (25 až 
50 % ve směsi) a užitkové trávníky (15–30 %), v nichž zvyšuje kompaktnost drnu a jeho 
odolnost vůči mechanickému poškození a zajišťuje opětovné zapojení poškozených míst. 
Nepostradatelná je zejména v oblastech klimaticky rizikových pro jílek vytrvalý. Odrůdy 
se odlišují barvou a šířkou listu; špičkové odrůdy s úzkým listem mohou být použity i do 
směsí pro okrasné trávníky. Dostupnost osiva je dobrá.

Bojínek cibulkatý (Phleum pratense L. ssp. nodosum (L.) Trab., syn. bertolonii)
Nízká tráva, volně trsnatá, vytvářející krátké výběžky. V zimě si udržuje zelenou bar-

vu listů, růst zahajuje brzy na jaře. V přírodě se vyskytuje na vysýchavých a výhřevných 
stanovištích. Jeho význam v intenzivních trávnících je často přeceňován. Je vhodný do 
krajinných a druhově pestrých trávníků, kde vytváří jemný drn světle zelené barvy s níz-
kou produkcí nadzemní hmoty. Vzhledem ke své schopnosti snášet sešlapávání uplatňuje 
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se i na méně zatěžovaných hřišťových trávnících se zimním provozem. Dostupnost osiva 
je kolísavá. V travních směsích, určených pro památky zahradního umění, může vhodně 
kompenzovat použití vzrůstného bojínku lučního.

Bojínek luční (Phleum pratense L.)
Patří mezi nejznámější pícní trávy a v přirozených porostech se vyskytuje především 

na vlhčích místech vyšších poloh. Volně trsnatá tráva odolná proti nízkým teplotám. Má 
nízkou konkurenční schopnost a je pozdně kvetoucí. S pěstováním bojínku započal v po-
lovině 18. století v severní Americe (Karolina a Virginie) Timothy Hansen, od něhož se také 
bojínek nazývá timotka. Krátce nato se začal pěstovat v Anglii a později i v ostatní Evropě. 
Přidával se do směsí určených k zatěžování, kde měl být přínosem díky své zimovzdornosti, 
odolnosti vůči sešlapávání a časnému jarnímu probuzení. Po vyšlechtění nových, kvalita-
tivně lepších trávníkových odrůd jílku vytrvalého (Lolium perenne L.) a lipnice luční (Poa 
pratensis L.) se širokolistý bojínek luční (Phleum pratense L.) přestal do směsí pro zatě-
žované trávníky zařazovat. Zastoupení bojínku lučního (Phleum pratense L.) v krajinných 
porostech na vlhkých lokalitách, popř. i na intenzivněji zatěžovaných trávnících památek 
zahradního umění, je z pohledu autenticity naopak žádoucí. Dostupnost osiva je dobrá.

Kostřava luční (Festuca pratensis L.)
Kostřava luční je typický představitel mezofilních až hygrofilních luk a pastvin. Patří 

mezi nejhodnotnější pícní druhy s celou řadou vyšlechtěných odrůd. Snáší i drsné klima-
tické podmínky. Nesnáší vysoké dávky dusíku, dobře ale využívá nižší dávky organických 
hnojiv. Nevýhodou je malá vytrvalost a nízká konkurenční schopnost vůči plevelům a ji-
ným travám, zejména při vyšší úrovni hnojení. Dostupnost osiva je kolísavá.

Kostřava ovčí (Festuca ovina L.)
Kostřava ovčí je velmi proměnlivý druh s blízce příbuznými, obtížně identifikovatelnými 

taxony. Dominuje především v acidofilních krátkostébelných trávnících a v acidofilních le-
sích. Šlechtí a využívá se okrajově pro ozeleňování suchých stanovišť. Uplatňuje se hlavně 
v okrasných a parkových trávnících, střešních zahradách, na zastíněných lokalitách pod 
stromy a jako méně vzrůstná doplňková komponenta do směsí pro extenzivně obhos-
podařované krajinné trávníky na chudších půdách, trávníky podél komunikací apod. Na 
podzim si dlouho uchovává zelené zbarvení a na hnojení má nízké nároky. Nesnáší časté, 
ani příliš nízké kosení a je méně odolná vůči zátěži. Dostupnost osiva je kolísavá.

V současných směsích je možné ji nahradit kostřavou drsnolistou (Festuca trachy-
phylla).

Kostřava rákosovitá (Festuca arundinacea Schreb.)
Tato vysoká trsnatá tráva patří do skupiny trav s krátkými podzemními výběžky, ale 

pokud je v trávníku v menším zastoupení, má sklon k vytváření samostatných trsů. Ve 
srovnání s jinými trávníkovými druhy má širší list, ale nové odrůdy mají šířku listu srov-
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natelnou s běžnými odrůdami jílku vytrvalého (Lolium perenne L.) nebo lipnice luční (Poa 
pratensis L.). Vyznačuje se vysokou vytrvalostí a díky svému kořenovému systému velmi 
dobře odolává suchu, protože je schopna přijímat vodu i živiny z větších hloubek. Vůči 
vyšším teplotám je tolerantnější a dobře také snáší zátěž a sešlapávání. Její počáteční 
vývoj je pozvolnější. Na podzim a zejména v předjaří bývá napadána plísní sněžnou. Při-
rozeně se vyskytuje na vlhkých loukách, na výživných těžkých půdách. Dobře snáší vyšší 
pH, nevyhovují jí kyselé půdy.

Vzhledem k vysoké adaptabilitě druhu vůči různým nepříznivým faktorům se uplatňuje 
v hrubších, nepříliš nízko kosených zatěžovaných trávnících. Používá se k zatravňování 
meziřadí ovocných sadů a vinic. Pro svou snášenlivost vůči sešlapávání ji lze použít na 
štěrkové parkovací plochy, protierozní doprovody komunikací, dostihové dráhy, koňské 
výběhy a letiště. Použití tohoto druhu ve směsích určených pro památky zahradního 
umění je naprosto nevhodné a nežádoucí.

Lipnice hajní (Poa nemoralis L.)
Lipnice hajní je typicky stínomilný lesní druh indikující čerstvé, vzdušné, neutrální až 

slabě kyselé půdy. Vytváří jemné řídké volné trsy. Je vytrvalá a není náročná na živiny, 
její konkurenční schopnost je slabá. Začíná růst brzy na jaře, houbovými chorobami je 
napadána výjimečně. Není vhodná do zatěžovaných trávníků. Přirozeným stanovištěm 
jsou pro lipnici hajní světlé listnaté a smíšené lesy, křoviny a zarostlé stráně. Šlechtěné 
odrůdy se uplatňují především v extenzivních parkových trávnících na zastíněných sta-
novištích, kde vyniknou zejména v monokultuře. Tvoří zde zapojené, ale řidší porosty, 
nesnášející časté sešlapávání a kosení. Dostupnost osiva je kolísavá.

Lipnice nízká (Poa supina Schrader.)
Morfologicky je lipnice nízká velmi podobná lipnici roční (Poa annua). Jedná se o níz-

ký vytrvalý a výběžkatý druh. V přírodě se vyskytuje na vlhčích a zastíněných místech. 
V trávnících je nevýhodná její světle zelená barva, ale velmi zajímavá je její schopnost 
dobře prospívat ve stinných podmínkách. Velmi dobře snáší mechanickou zátěž. Snad-
no se přizpůsobí i nižším teplotám ve vyšších polohách. Při nedostatku vláhy z porostu 
ustupuje. Dostupnost osiva je pouze v zahraničí.

Lipnice smáčknutá (Poa compressa L.)
Patří mezi trávy výběžkaté, tvořící dlouhé podzemní výběžky. Vyznačuje se hlubokým 

kořenovým systémem a menší tvorbou nadzemní hmoty. Její list je nasivělý, stébla i po-
chvy listů jsou zploštěné. Lipnice smáčknutá je pionýrský druh, který roste i ve špatných 
podmínkách mělkých a chudých půd. Vzhledem k její suchovzdornosti bývá stále častěji 
navrhována do směsí pro střešní ozelenění. Nesnáší časté a nízké sekání, její konkurenční 
schopnost je velmi slabá. Je vhodná do extenzivních trávníků, na zpevňování svahů a do 
květnatých luk. Dostupnost osiva je kolísavá.



43 ZÁSADY PÉČE A OBNOVY TRAVO‑BYLINNÝCH SPOLEČENSTEV V PAMÁTKÁCH ZAHRADNÍHO UMĚNÍ

Lipnice bahenní (Poa palustris L.)
Je typickým druhem lučních biotopů s dostatkem vláhy a živin, snese však i zamokření 

a přísušek. Šlechtí se pouze okrajově, uplatnění nachází v druhově pestrých směsích pro 
vlhčí lokality. Dostupnost osiva je kolísavá.

Lipnice obecná (Poa trivialis L.)
Lipnice obecná je hojně rozšířený, spíše plevelný druh, který svým výskytem signalizuje 

vyšší vlhkost půdy. Okrajově se šlechtí a využívá pro rychlé ozelenění vlhkých stanovišť 
(i zastíněných) a v zahraničí rovněž pro přísevy sportovních trávníků. Při nedostatku vlá-
hy povrchově zasychá a narušuje celkový aspekt trávníku. Šíří se nadzemními výběžky 
a přispívá k „plstnatění“ trávníku. Osivo je dostupné v zahraničí, pro směsi v PAZU je 
možné ji nahradit lipnicí luční.

Medyněk vlnatý (Holcus lanatus L.)
Je trsnatá tráva vhodná pouze pro extenzivní trávníky. Daří se jí spíše na vlhčích sta-

novištích, jinak je na stanoviště a výživu nenáročná. Je vhodná do květnatých luk a kra-
jinných trávníků. V pravidelně kosených trávnících se neuplatní, ale může být přínosem 
v melioračních a rekultivačních porostech i v květnatých loukách do vlhčích podmínek. 
Limitujícím faktorem rozšíření je dostatek osiva, které je dostupné kolísavě.

Metlice trsnatá (Deschampsia cespitosa (L.) P. Beauf.), historické synonymum Aira cae-
spitosa

V současné době vyhledávaná, hustě trsnatá, vytrvalá tráva s tmavozeleným zbarvením. 
Celá rostlina je velmi tvrdá. Po pokosení může vytvářet nasivělý až šedivý dojem. Snáší se-
čení až na 30 mm, pokud se v trávníku vyskytuje spolu s lipnicí luční (Poa pratensis L.). Za 
předpokladu dobrého kosení je trávník vzhledný. Při seči se řezné plochy listových čepelí 
snadno třepí a konce listů zasychají. Při nižším kosení (pod 3 cm) působí nevzhledně. Je 
odolná vůči plísni sněžné, bývá napadána rzivostí. Předností metlice trsnaté je vynikající 
zimovzdornost, podmíněná její schopností přečkat bez problémů i mnohatýdenní zakrytí 
trávníku ledem. Po přezimování se velmi časně probouzí k vegetaci. Vynikající vlastnos-
tí metlice trsnaté je její mimořádná odolnost vůči zastínění, která jí umožňuje vytvářet 
trávník i na místech, kde většina ostatních druhů ustupuje mechům. Metlice trsnatá je 
častým komponentem našich přirozených travních porostů, tudíž je přizpůsobena různé 
kombinaci ekologických faktorů. Používá se spíše do okrasných parkových a krajinných 
trávníků. U sportovních a intenzivních trávníků je podmínkou její převažující zastoupení 
ve směsi, protože při malém podílu v porostu má metlice trsnatá sklon k tvorbě vystou-
pavých trsů. Může být pěstována i jako solitér. Dostupnost osiva je kolísavá.

Metlička křivolaká (Avenella flexuosa (L.) Drejer), historické synonymum Aira flexuosa
Metlička křivolaká je indikátorem kyselých půd se zhoršeným rozkladem humusu. 

V zastíněném podrostu acidofilních lesů tvoří často souvislé porosty sterilních trsů 



ZÁSADY PÉČE A OBNOVY TRAVO‑BYLINNÝCH SPOLEČENSTEV V PAMÁTKÁCH ZAHRADNÍHO UMĚNÍ 44

s dlouhými listy, které přezimují částečně v zeleném stavu, a umožňují tak zimní pastvu 
zvěře. Dominuje v druhově chudých alpínských trávnících, osidluje paseky a bývá sou-
částí krátkostébelných druhově bohatších luk a pastvin, především ve vyšších polohách. 
Osivo je téměř nedostupné.

Ovsík vyvýšený (Arrhenatherium elatius L.), historické synonymum Avena elatius nebo 
Avena elatior

Je typickým představitelem úrodných mezofilních ovsíkových luk, jedněch z nejroz-
šířenějších lučních biotopů u nás. Šlechtí se jako pícní druh pro luční využití. Poskytuje 
vysoké výnosy poměrně kvalitní píce. Pro pastviny není vhodný, neboť nesnáší sešla-
pávání. Pokud má možnost vysemenit, stává se brzy v porostu dominantním druhem. 
Je převážně jarního charakteru a metá i do dalších sečí. Zejména v květnatých loukách 
a v pozdě mulčovaných porostech může potlačit ostatní druhy. Vysoce vzrůstná, silně 
trsnatá tráva je význačnou složkou společenstva typu Arrhenatherion v mírných a střed-
ních polohách. V nížinných extenzivních aluviálních loukách se jedná o dominantní druh. 
Dostupnost osiva je kolísavá.

Psárka luční (Alopecurus pratensis L.)
Je dominantním druhem čerstvě vlhkých zaplavovaných aluviálních luk. Je ukazatelem 

vlhkosti a výživnosti půdy. Při dostatku vláhy a živin dokáže vytlačit ostatní druhy z porostu. 
Patří ke kulturním, velmi výnosným travám vysoké výživné hodnoty. Je vhodná do směsí 
pro zakládání a obnovu vlhčích luk. Travní osivo se obtížně vysévá. Je velmi raná, ještě 
i v době květu si zachovává poměrně dobrou kvalitu píce. Dostupnost osiva je kolísavá.

Poháňka hřebenitá (Cynosurus cristatus L.)
Řadíme ji mezi volně trsnaté trávy. Je nízká a má široký list (2–4 mm). V polovině červ-

na tvoří až 30 cm vysoká květnatá stébla. Není příliš vytrvalá a z pravidelně sekaných 
porostů, ve kterých se nemůže uplatňovat vysemeňováním, většinou postupně ustupu-
je. Poháňka hřebenitá je typický druh krátkostébelných nízkoproduktivních přirozených 
pastevních i lučních porostů s nízkou úrovní výživy ve vyšších polohách. Poprvé byla 
pěstována v roce 1761 v Anglii (Chmelař, Nádvorník 1923). Doplňkový druh pro rekreační 
a krajinné trávníky a květnaté louky. Osivo je dostupné.

Psineček obecný (Agrostis capillaris L.), historické synonymum Psineček tenký (Agro-
stis tenuis)

Vytrvalý nízký druh s krátkými podzemními výběžky a občas i nadzemní stolony tvoří 
husté až volné trsy zelené až šedozelené barvy. Listová čepel je plochá nebo polosvinutá, 
2–4 mm široká. Po zasetí se vyznačuje pomalým vzcházením (za 18–21 dnů) i počáteč-
ním růstem. Trávníkové odrůdy tvoří velmi hustý trávník, jehož nevýhodou je pozvolný 
počáteční vývoj, později sklon k tvorbě stařiny a plstnatění, i malá odolnost vůči zátěži 
(zvláště vůči trhání drnu), není‑li zajištěno pravidelné a velmi nízké sečení (5–10 mm). 
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Konkurenčně je velmi silný až agresivní, postupně se plošně značně rozrůstající. Je po-
měrně náchylný k houbovým chorobám. Jako doplněk (10–20 %) ve směsi s kostřavou 
červenou je vhodný pro nejjemnější intenzivní okrasné trávníky s dostatkem vláhy, které 
však vyžadují časté a nízké sečení. Používá se rovněž do směsí pro golfová jamkoviště, 
v nichž velmi dobře snáší nízké sečení. Osivo je dostupné.

Psineček psí (Agrostis canina L.)
Vytrvalý druh, který vytváří volné trsy s dlouhými nadzemními jemně olistěnými vý-

běžky. Psineček psí je indikátorem stanoviště s přebytkem vláhy a nedostatkem živin. 
Osivo je dostupné v zahraničí.

Psineček veliký (Agrostis gigantea Roth), syn. Psineček bílý (Agrostis alba)
Vytrvalý vzrůstný druh, tvořící kratší silné podzemní výběžky. Listová čepel je plo-

chá, široká, světle zelené až šedozelené barvy. Vytváří značný počet sterilních bohatě 
olistěných stébelných výhonků. Vzchází a roste velmi pomalu. Vytváří pevný drn, který 
je odolný vůči sešlapávání a spásání a dobře obrůstá. Je odolný i vůči drsnému klimatu 
a dočasnému zaplavení.

Patří ke starším pícním travám, kterým je ve šlechtění věnována jen okrajová pozor-
nost. Využívá se také do směsí pro extenzivní krajinné trávníky v drsnějších podmínkách 
a na vlhčích stanovištích. V Anglii byl pěstován již v polovině 18. století, později bylo jeho 
pěstování zanedbáno. Osivo je dostupné.

Psineček výběžkatý (Agrostis stolonifera L.)
Vytváří hustou síť nadzemních výběžků (stolonů), které koření z kolének a vytváří 

dceřiné rostliny. Tímto způsobem je schopen poměrně rychle vyplnit mezery a rozšířit 
se na velké plochy. Vyhovují mu půdy dobře zásobené vláhou s půdní reakcí pH 5,5–6,5 
a slunné polohy. Při splnění těchto podmínek má velkou konkurenční schopnost. Velmi 
dobře snáší nízké kosení i pod 5 mm, a proto je vhodný na osetí jamkovišť golfových hřišť 
a také pro některé typy okrasných trávníků. Při vyšším kosení je vyšší pravděpodobnost 
tvorby travní plsti, na podzim má tendence ke žloutnutí. Je možné jej rovněž použít pro 
nejjemnější reprezentační trávníky. Osivo je dostupné.

Smělek štíhlý (Koeleria macrantha (Ledeb.) Schult.)
Vytrvalý, hustě trsnatý druh s nižší konkurenční schopností. Smělek štíhlý je typický 

komponent stepních trávníků. Doplňkově je šlechtěn a využíván jako trávníkový druh do 
okrasných, rekreačních i krajinných trávníků na výsušných lokalitách a půdách s alkalic-
kou reakcí. Snáší běžnou zátěž i nízké kosení. Osivo je dostupné kolísavě.

Srha laločnatá (Dactylis glomerata L.)
Volně trsnatá, vysoká pícní tráva pro sušší až vlhčí stanoviště. Vhodná především pro 

luční porosty produkčního charakteru. Vytváří silné trsy a při intenzivním využívání na 
výživných půdách je silně konkurenčním druhem. Osivo je dobře dostupné.
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Strdivka brvitá (Melica ciliata L.)
Je druh skalních stepí, vyskytující se u nás roztroušeně v teplých oblastech. Je velmi 

dekorativní a využívaná příležitostně i jako okrasná tráva na exponovaných stanovištích 
(stepní partie, suché zídky). Osivo je výjimečně dostupné.

Sveřep bezbranný (Bromus inermis Leysser)
Vytrvalý druh vytvářející dlouhé podzemní výběžky je náročný na živiny a nesnáší zhut-

něné půdy. Sveřep bezbranný je vysoce ceněn jako druh pro stabilizaci půd ohrožených 
erozí. Je velmi odolný vůči suchu a vyžaduje vyšší teploty během vegetace. Je vhodným 
komponentem druhově pestrých luk teplejších oblastí. Osivo je dostupné.

Tomka vonná (Anthoxanthum odoratum L.)
Vytrvalý, trsnatý druh rostoucí na stanovištích, jako jsou meze, kamenité svahy, vyšší 

polohy i extenzivní trávníky. Tomka vonná je hojný druh krátkostébelných porostů chud-
ších stanovišť, patří mezi nejranější travní druhy. Obsahuje kumarin, který je zdrojem 
typické vůně sena. Využívá se do druhově pestrých květnatých luk nebo extenzivních 
krajinných trávníků. Použití je limitováno vysokou cenou osiva i jeho nedostatkem. Osivo 
je kolísavě dostupné.

Trojštět žlutavý (Trisetum flavescens L.), historické synonymum Avena flavescens
Trojštět žlutavý snáší ekologicky drsnější podmínky. Je typickým zástupcem druho-

vě pestrých horských trojštětových i mezofilních ovsíkových luk. Šlechtěné odrůdy se 
uplatní se v podhorských a horských trvalých kulturních loukách a pastvinách. Při vy-
sokém zastoupení v porostu způsobuje v alpských zemích tzv. kalcinózu skotu. Je pře-
vážně jarního charakteru a metá i do dalších sečí. Díky kolénkatě zahnutým osinám má 
sklony k vytváření „shluků“ obilek, což v praxi značně komplikuje strojní výsev. Osivo je 
kolísavě dostupné.

Třeslice prostřední (Briza media L.)
Vytrvalý, volně trsnatý druh s krátkými podzemními výběžky je indikátorem velmi chu-

dých stanovišť. Využívá se jako komponent směsí pro druhově bohaté krajinné trávníky. 
Uplatňuje se v zahradách jako okrasná tráva přírodního charakteru, květenství je dekorativní 
a vhodné pro sušení. Použití je limitováno vysokou cenou osiva i jeho nedostatkem.

Válečka prápořitá (Brachypodium pinnatum (L.) P. B.)
Válečka prapořitá je dominantním druhem druhově bohatých širokolistých suchých 

stepních trávníků a častým druhem bylinných lesních lemů. Díky hluboko uloženým vý-
běžkům velmi dobře snáší sucho a je schopna regenerace i po případných lesních požá-
rech. Jedná se o vytrvalý druh, který pomocí pozemních výběžků vytváří husté skupiny. 
Osivo je výjimečně dostupné.
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Při vytváření směsí pro použití v historických zahradách se lze setkat s požadavkem 
Agentury ochrany přírody a krajiny ČR navrhnout druhově pestrou směs (květnatou lou-
ku) odpovídající svým složením konkrétnímu biotopu. Variabilitu české přírody vhodným 
způsobem odráží Klasifikační systém biotopů ČR, který umožňuje převést jednotlivé bio-
topy i do klasického fytocenologického (curyšsko‑montpellierského) systému. Vzhledem 
k tomu, že trávy jsou základní komponentou lučních a pastevních porostů, bude v tom-
to případě nutné zařadit do směsí pro druhově pestré louky i osivo povolených odrůd. 
S přídavkem dvouděložných bylin a planých trav regionálního původu by tyto směsi měly 
splňovat požadavky na zakládání či obnovu druhově pestrých luk extenzivního charak-
teru. Přístup k používání šlechtěných materiálů do směsí je v řadách ochranářů přírody 
různý; od striktního odmítnutí (zejména na území národních parků a chráněných krajin-
ných oblastí) až po benevolentnější přístup.

Hlubší znalost problematiky sortimentu trav a jetelovin, především výchozího šlechti-
telského materiálu a použití šlechtitelských metod však ukazuje, že mezi odrůdami téhož 
druhu jsou značné rozdíly, které umožňují jejich vhodný výběr a použití v praxi.

Podle původu šlechtění lze odrůdy rozdělit do tří skupin:
odrůdy vyšlechtěné z ekotypů1.	
odrůdy vyšlechtěné na bázi zahraničních a domácích kultivarů2.	
odrůdy vyšlechtěné z ekotypů a zahraničních i domácích kultivarů 3.	

Při obnově extenzivních druhově bohatých lučních porostů se mohou uplatnit pře-
devším odrůdy první skupiny, vzhledem ke svému přizpůsobení regionu a extenzívnímu 
využívání v minulosti. Patří sem staré odrůdy z let 1937–1958, které nesou značení Tá-
borská(-ý), nebo Rožnovská(-ý), podle sídla šlechtitelské stanice. Odrůdy skupin 2 a 3 
jsou výrazně ovlivněny umělými šlechtitelskými zásahy člověka. Do extenzifikačních pro-
gramů jsou tyto odrůdy zařazovány opatrněji, ale vzhledem k situaci, kdy u některých 
druhů došlo k naprosté inovaci sortimentu a k dispozici jsou pouze moderní kultivary, 
nezbývá, než při výběru odrůd alespoň preferovat původ šlechtění na bázi domácích kul-
tivarů. U některých travních druhů již bohužel nejsou domácí odrůdy k dispozici vůbec, 
nebo je jejich osiva nedostatek (medyněk (Holcus sp.), tomka (Anthoxantum sp.), ovsík 
(Arrhenatherum sp.), metlice (Deschampsia sp.), apod.), ale pro zachování filozofie smě-
si a při respektování volby druhů ve vztahu ke stanovištním podmínkám (vlhko, stín), je 
použití zahraničních odrůd menším zlem, než naprosté vyloučení konkrétního druhu ze 
směsi. Nezbývá než připomenout, že při sestavování druhově pestrých směsí a použití 
registrovaných odrůd ve směsi je vyžadována registrace celé směsi u ÚKZÚZ a vytvoření 
řádného míchacího protokolu.
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Seznam domácích odrůd vytrvalých druhů trav registrovaných nebo s udělenými 
ochrannými právy (dle Databáze odrůd ÚKZÚZ, dostupné z http://eagri.cz/public/app/
sok/odrudyNouQF.do). Kromě jílku mnohokvětého a hybridního:

Travní druh Odrůdy
(tučný tisk – původ pouze v domácích ekotypech)

Agrostis gigantea Roth
psineček veliký

Janek, Rožnovský, Václav

Agrostis capillaris L.
psineček obecný

Golf, Kuzma, Polana, Teno, Venca, Vítek

Agrostis stolonifera L.
psineček výběžkatý

Horus, Trylek

Alopecurus pratensis L.
psárka luční

Talope, Vulpina, Zuberská

Anthoxantum odoratum L.
tomka vonná

Jitka

Arrhenatherum elatius (L.) P. Beauv. 
ex J.S.et K.B. Presl
ovsík vyvýšený

Median, Rožnovský

Bromus inermis Leysser
sveřep bezbranný

Radmil, Tabrom

Bromus marginatus Nees ex Stend
sveřep horský

Tacit

Cynosurus cristatus L.
poháňka hřebenitá

Rožnovská

Dactylis glomerata L.
srha laločnatá

Dana, Lada, Niva, Toscali, Vega, Velana, Zora

Dactylis aschersoniana L.
srha hajní – Aschersonova

Tosca

Deschampsia caespitosa (L.) P. Beauv.
metlice trsnatá

Kometa, Meta, Sibir

Festuca arundinacea Schreb.
kostřava rákosovitá

Johanka, Kora, Promona, Prosteva, Zuzana

Festuca ovina L.
kostřava ovčí

Lucka

Festuca pratensis Huds.
kostřava luční

Otava, Pastorela, Pronela, Rožnovská

Festuca rubra L.
kostřava červená

Andulka, Aranka, Barborka, Blanka, Citera, Ferota, 
Fidelio, Jitka, Klarka, Makyta, Mirka, Monika, Nikol-
ka, Petruna, Protenza, Rosana, Táborská, Tagera, 
Tamburina, Terka, Tokata, Tradice, Vendula, Viktor-
ka, Zulu
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Travní druh Odrůdy
(tučný tisk – původ pouze v domácích ekotypech)

Festuca trachyphylla
kostřava drsnolistá

Dorotka, Jana, Štěpánka

Holcus lanatus L.
medyněk vlnatý

Hola

Lolium perenne L.
jílek vytrvalý

Ahoj, Algol, Bača, Doton, Filip, Hamlet, Handicap, 
Hannibal, Helada, Hele, Hobby, Honzík, Jakub, Jan-
tar, Jaran, Jaspis, Jonas, Jozífek, Kelt, Kentaur, Ker-
tak, Korok, Linar, Lonar (4n), Mirek, Mustang (4n), 
Olaf, Patrik, Pepa, Proly, Promed, Pronum, Propan, 
Propoz, Sadek, Slávek, Sport, Talon, Tarpan (4n), 
Tremolo, Zamini, Zekol, Zelot, Zifer, Zirkon

Phleum bertolonii DC.
bojínek cibulkatý

Latima, Zubr

Phleum pratense L.
bojínek luční

Bobr, Sobol, Větrovský

Poa compressa L.
lipnice smáčknutá

Razula

Poa nemoralis L.
lipnice hajní

Dekora, Tanemo

Poa palustris L.
lipnice bahenní

Rožnovská

Poa pratensis L.
lipnice luční

Harmonie, Hekate, Hetera, Hifi, Slezanka, Zuzka

Trisetum flavescens (L.) P. Beauv. 
trojštět žlutavý

Rožnovský, Větrovský

Seznam domácích odrůd jetelovin registrovaných nebo s udělenými ochrannými právy 
kromě mezidruhových hybridů (dle Databáze odrůd ÚKZÚZ, dostupné z http://eagri.
cz/public/app/sok/odrudyNouQF.do): 

Druh jeteloviny Odrůdy (tučný tisk – původ pouze v domácích ekotypech)
Anthyllis vulneraria L
Úročník bolhoj

Pamir

Astragalus cicer L.
Kozinec

Astra

Galega orientalis Lam.
Jestřabina východní

Lena

Lanthyrus sativus L.
Hrachor setý

Radim
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Druh jeteloviny Odrůdy (tučný tisk – původ pouze v domácích ekotypech)
Lotus corniculatus L.
Štírovník růžkatý

Lotar, Taborak

Melilotus albus Medik.
Komonice bílá

Běla

Medicago lupulina L.
Tolice dětelová

Ekola

Onobrychis viciifolia Scop.
Vičenec ligrus

Višňovský

Trifolium alexandrinum L.
Jetel alexandrijský

Faraon

Trifolium ambiguum M.Bieb.
Jetel kavkazský

Vonek

Trifolium arvense L.
Jetel rolní

Rolan

Trifolium campestre Schreb.
Jetel ladní

Macik

Trigonella foenum‑graecum L.
Pískavice řecké seno

Hanka

Trifolium fragiferium L.
Jetel jahodnatý

Fragan

Trifolium hybridum L.
Jetel zvrhlý

Pooderský, Táborský, Trend

Trifolium incarnatum L.
Jetel nachový

Kardinál

Trifolium nigrescens Viv.
Jetel (T. nigrescens Viv.)

Slatr

Trifolium ochroleucum Huds.
Jetel bledožlutý

Helian

Trifolium pannonicum Jacq.
Jetel panonský

Panon

Trifolium pratense L.
Jetel luční

Agil, Amos, Beskyd, Bivoj, Blizard, Bonus, Brisk, Callisto,  
Cyklon, Dolina, Dolly, Elara, Fresko, Garant, Hammon,  
Himalia, Chlumecký, Kvarta, Nodula, Ostro, Radan, Rasmus, 
Respect, Rezista, Slavín, Slavoj, Sprint, Spurt, Start, Suez, 
Tábor, Tempus, Trubadur, Van, Vendelín, Vesna, Vltavín,  
Vulkán, Zefyr

Trifolium repens L.
Jetel plazivý

Bak, Bobr, Borek, Hájek, Jura, Klement, Král, Kron, Luke, 
Nivel, Vysočan

Trifolium resupinatum L.
Jetel zvrácený

Pasat

https://www.mozilla.org/en-US/
firefox/central/
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4.4 Specifika travních směsí pro různé typy travo‑bylinných 
společenstev v památkách zahradního umění

Parterové trávníky
V historických zahradách se jedná o bylinné trávníky, jejichž estetická působivost je 

dána zapojeným nízkým, různobarevně kvetoucím porostem, v němž jsou ve značné míře 
zastoupeny především sedmikrásky (Bellis sp.). Parterové trávníky mají širokou druhovou 
diverzitu. V porostu jsou přítomny nejenom trávy, ale také byliny jako řebříček obecný 
(Achillea millefolium), svízel syřišťový (Galium verum), pampeliška obecná (Taraxacum 
officinale), kopretina bílá (Leucanthemum vulgare), jitrocel prostřední (Plantago media), 
černohlávek obecný (Prunella vulgaris), pryskyřník hlíznatý (Ranunculus bulbosus), ma-
teřídouška (Thymus sp.), hvozdík (Dianthus sp.) a jeteloviny – štírovník růžkatý (Lotus 
corniculatus), tolice dětelová (Medicago lupulina). Jetel plazivý (Trifolium repens), zvláště 
drobnolisté odrůdy, se jeví jako vhodný doplněk do těchto nízko sečených bylinných tráv-
níků v méně příznivých podmínkách, v nichž zvyšuje odolnost k suchu a dodává potřeb-
ný dusík. Trávník velmi dobře plní protierozní funkci a vyžaduje nižší úroveň péče, která 
spočívá pouze v pravidelném sečení. Hnojení ani ošetření herbicidy nepřipadá v úvahu, 
protože právě tento režim následné péče podmiňuje výskyt sedmikrásky chudobky (Bellis 
perrenis), jejíž osivo je v podstatě nedostupné a do směsi se nedá získat.

Obr. 10: Pravidelně sekaný parterový trávník s podílem dvouděložných bylin v barokní zahradě v Groß-
sedlitz. (Foto L. Křesadlová, 2015)
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S vývojem požadavků kladených na parterové trávníky, je nutné přizpůsobit složení 
směsí dobovému vnímání podílu bylin jako žádoucí (např. středověk, renesance), nebo 
nežádoucí (baroko, 19. století). Druhovou pestrost a podíl bylin lze podstatně ovlivnit 
péčí, proto je možné v podstatě kolem historických památek do parterů v současné době 
vysévat směsi pro bylinný trávník, přičemž podíl bylin ve směsi může být dle potřeby 
a především dle historických souvislostí zvýšen nebo snížen. V 19. století je již příklon 
k čistým trávníkům bez podílu bylin jednoznačný, což také souvisí s dostupností travních 
směsí na trhu. Zastoupení travních druhů je pestré a ve směsích pro, v té době, „inten-
zivnější trávníky“ jsou i travní druhy, které z dnešního pohledu nesnesou časté kosení, 
i když ve své době účelu použití naprosto vyhovovaly. Z pohledu autenticity by travní 
směsi, určené pro v blízkosti památek zahradního umění 2. poloviny 19. století, měly 
obsahovat vyšší podíl psinečku obecného (Agrostis capillaris), širší spektrum travních 
druhů, včetně marginálních, jako je např. lipnice smáčknutá (Poa compressa), kostřava 
ovčí (Festuca ovina), poháňka hřebenitá (Cynosurus pratensis) nebo tomka vonná (An-
toxanthum odoratum) a v parterových trávnících a parcích se již nepoužívají širokolisté 
pícní travní druhy.

Travo‑bylinná společenstva extenzivního charakteru
Rozloha areálů v okolí památek zahradního umění dosahuje často i mnoha desítek 

hektarů. Je samozřejmé, že část těchto ploch byla zalesněna, část byla využívána k ze-
mědělským účelům a louky, které sloužily k sušení sena nebo k pastvě, byly často na 
místech, které nesplňovaly podmínky pro pravidelné polní obdělávání (podmáčené loka-
lity, kamenité chudé půdy, apod.).

Druhově pestrá směs obsahuje v různém podílu určitý počet travních druhů, jetelo-
vin a ostatních dvouděložných bylin. Při zakládání větších ploch podél komunikací, které 
navazují na krajinu, je nutné respektovat druhové složení přirozených travních porostů 
v oblasti, respektive podíl a složení bylinné složky v porostu. Použití konkrétních druhů, 
popř. odrůd závisí na klimatických podmínkách místa založení, půdních a orografických 
podmínkách (expozice, svažitost, nadmořská výška, členitost terénu). Ze skupiny trav se 
dává přednost druhům vytvářejícím menší množství fytomasy a snášejícím extenzivní 
způsob ošetřování. Na sušších stanovištích se z travních druhů do směsí zařazují hlavně 
kostřavy červené (Festuca rubra) a kostřava ovčí (Festuca ovina), lipnice luční (Poa pra-
tensis) a psineček obecný (Agrostis capillaris). V omezené míře se používá i jílek vytrvalý 
(Lolium perenne), bojínek cibulkatý (Phleum bertolonii), lipnice smáčknutá (Poa compres-
sa), kostřava žlábkatá (Festuca rupicola) nebo smělek štíhlý (Koeleria macrantha).

Směsi pro vlhčí stanoviště se někdy obohacují o poháňku hřebenitou (Cynosurus cri-
status), metlici trsnatou (Deschampsia caespitosa), lipnici hajní (Poa nemoralis) a lipnici 
bahenní (Poa palustris). Porost se v průběhu dalšího vývoje ustálí na složení, odpovídající 
podmínkám daného stanoviště. Vyšší počet druhů ve směsi zvyšuje pravděpodobnost 
úspěšného založení nového porostu. Ve směsi by měly být zastoupeny trávy trsnaté 
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i výběžkaté. Asi 20 % komponent ve směsi by mělo mít schopnost rychlého vzcházení 
a růstu. V počátečním období vývoje porostu, kdy ještě nedochází k zapojení a porost 
je řídký a mezerovitý, je stanoviště silně ohroženo erozí, a to především na svažitých 
pozemcích. Vyšší podíl trav ve směsi urychluje zapojení a vývoj porostu při současném 
zvýšení výsev-ku. Důležitým aspektem potom zůstává vhodný výběr bylinných druhů, 
které se v silnější konkurenci trav dovedou uplatnit tak, aby nedošlo ke snížení druhové 
skladby porostu.

Po založení se předpokládá samovolná sukcese porostu. Složení směsí je druhově pes-
třejší, k travám často přistupují i jeteloviny (max. do 10 %). V odůvodněných případech 
je možno použít i pícní druhy a odrůdy. Při sestavování druhově pestrých směsí pro kra-
jinné trávníky je možné vycházet z běžně dostupných komerčních směsí, vhodných svým 
druhovým a především odrůdovým složením pro danou lokalitu, a tyto doplnit dalšími 
rostlinnými druhy, především z čeledi Fabaceae a dále o dostupné byliny nejlépe regio-
nálního původu.

Travo‑bylinné porosty podle typu společenstva
Druhové složení polopřirozených luk a pastvin odpovídalo způsobu využití a stano-

vištním podmínkám, tzn., že se jednalo často o středně vysoké až vyšší louky pícního 
charakteru, odpovídající rostlinným společenstvům následujících typů:

Arrhenatherion – středně vlhké louky nižších a podhorských poloh
Bromion – druhově bohaté louky hlubších minerálně silných půd v teplých územích
Cynosurion – společenstva středně vlhkých druhově bohatých pastvin
Polygono‑Trisetion – středně vlhké louky horských poloh

V památkách zahradní kultury se často jedná o porosty s charakterem biotopů, které 
jsou nedílnou součástí našeho přírodního bohatství, a je potřeba k nim přistupovat citli-
vě. Používají se, pokud to je jen trochu možné, osiva regionálního původu. Návrhy složení 
směsí dle výše uvedených společenstev pro jednotlivé regiony zpracovala Jongepierová 
a Poková (2006). Při zakládání porostů, které odpovídají rostlinným společenstvům, je 
nutné při sestavování směsí a získávání zdrojů osiva respektovat tyto zásady (Standard 
AOPK ČR):

v rámci vymezených oblastí původu osiva bude respektována vzájemná geografická −−
blízkost zdrojových a obnovovaných (cílových) lokalit,
v případě vzdálenějších lokalit bude respektována alespoň přibližně nadmořská výška −−
zdrojových a obnovovaných ploch,
osivo z dané lokality sběru může být použito na stanovištně odpovídajících obnovova-−−
ných plochách i za hranicí vymezených oblastí původu osiva do vzdálenosti 10 km.
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Návrh komerčně dostupných šlechtěných druhů trav pro vybraná společenstva (Jon‑
gepirová, Poková, 2006)

Arrhenatherion Bromion Cynosurion Polygono­
‑Trisetion

Agrostis capillaris x x x
Alopecurus pratensis x x x
Anthoxanthum odoratum x x x x
Arrhenatherum elatius x x
Cynosurus cristatus x x x
Dactylis glomerata x x x x
Festuca ovina s.l.
Festuca pratensis x x x
Festuca rubra s.l. x x x x
Holcus lanatus x x x
Lolium perenne x
Phleum pratense x x x x
Poa compressa x
Poa palustris x
Poa pratensis x x x x
Trisetum flavescens x x x

Pro osetí větších ploch na specifických stanovištích je vždy nejvhodnější nechat od-
borníky namíchat směs „na míru“ dle podmínek místa.

Travo‑bylinné porosty do sadů, štěpnic, suchých mezí a podél cest
Základním kritériem pro tato specifická místa v historických areálech je nízká výška 

porostu a odolnost vůči suchu. Porosty mohou obsahovat podle intenzity svého využívání 
vyšší či menší podíl kvetoucích bylin – hvozdíky (Dianthus sp.), smolničky (Lychnis sp.), 
devaterník (Helianthemum sp.), rmen barvířský (Anthemis tinctoria), apod. Na větších 
plochách, jako jsou např. sadové mezipásy, je možné vysévat čistě travní směsi, složené 
z druhů, které nejsou konkurenčně silné a umožní bylinným druhům z okolních zdrojo-
vých ploch vzejít a šířit se v původně čistě travním porostu.

Travo‑bylinné porosty do podrostu stromů, hájů, lesoparků a zastíněných míst
Založení porostů na zastíněných nebo vlhkých stanovištích patří k těm nejsložitějším. 

Vhodné bylinné druhy mají často pomalý počáteční vývoj, limitující je i nedostatek osi-
va, a to i travních druhů. Proto je zde nejčastěji využívána technologie založení podrostu 
kombinací výsevu a výsadby vhodných (diagnostických) rostlinných druhů. Na rozsáhlej-
ších plochách, např. v lesoparcích, mohou být vysévány čistě travní směsi se zastoupením 
vyššího počtu travních druhů.
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Obr. 11: Výsevní směs určená do stínu obsahuje větší podíl Poa nemoralis, stav porostu 5 let po výsevu. 
(Foto M. Straková, 2013)

Obr. 12: Přísevem směsí bohatých na vytrvalé i jednoleté byliny lze výrazně zatraktivnit okolí cest 
a dalších často navštěvovaných míst v zahradě. (Foto M. Straková, 2013)
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Obr. 13: Travo‑bylinný porost pro vlhčí stanoviště s výrazným kvetením druhů jako pomněnka, prys-
kyřník, kohoutek aj. (Foto M. Straková, 2013)

Obr. 14: Polopřirozená louka na mezofytním stanovišti (Arrhentherion). (Foto E. Wagnerová, 2008)
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Obr. 15: Svahy Králičího kopce v Květné zahradě byly nejdříve osety směsí s výrazným podílem jílku 
vytrvalého, aby byl v krátké době získán zelený porost. (Foto L. Křesadlová, 2014)

Obr. 16: Kvetoucí jílek vytrvalý chrání (stíní) suchomilné byliny a trávy s pomalejším vývojem. Po vymi-
zení jílku z porostu bude především na jižně orientovaném svahu nutné provést na některých místech 
dosev suchomilných druhů rostlin. (Foto L. Křesadlová, 2015)
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4.5 Zásady péče o travo‑bylinná společenstva v památkách 
zahradního umění

Kosení
Nejvhodnějším způsobem ošetřování krajinných trávníků je jejich sečení. U neseče-

ných porostů dochází k hromadění stařiny, která brání růstu semenáčků, a omezuje tak 
zvyšování druhové pestrosti porostů. V nesečených porostech také dochází k rozšiřování 
nežádoucích plevelných druhů, jako jsou šťovíky, pcháče, kopřivy, třtina křovištní aj. Dalším 
rizikem, spojeným s extenzivním využíváním travních porostů, je zarůstání náletovými 
dřevinami, kterými jsou nejčastěji hloh (Crataegus sp.), trnka obecná (Prunus spinosa), 
trnovník akát (Robinia pseudoacacia), popř. i borovice (Pinus sp.).

První kosení po založení květnaté louky se provádí zpravidla při výšce porostu 20–
30 cm na výšku kolem 8–10 cm. Hlavním cílem prvního kosení je potlačení jednoletých 
plevelů v porostu a zlepšení světelných podmínek pro pomaleji se vyvíjející druhy. Jako 
nejvhodnější žací ústrojí pro tento účel se jeví lištová žací sekačka, příp. na malých plo-
chách ruční kosa, které jsou nejšetrnější vůči mladým rostlinám. Alternativně lze použít 
i rotační žací sekačku nebo motorovou kosu, ale vždy pouze s dobře naostřeným nožem 
či kotoučem. Tupý nůž nebo dokonce žací struna jsou pro první pokos nevhodné, neboť 
způsobují vytahování mladých rostlin z půdy. V dalších letech je prováděna zpravidla 

Obr. 17: Travo‑bylinný porost v druhém roce po výsevu připravený k pokosení. Část kvetoucích bylin již 
vytvořila semena. (Foto L. Křesadlová, 2015)
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jedna seč v období června, popř. druhá v září (tzv. „otava“). Pokosenou hmotu je třeba 
odstranit, i když za určitých podmínek je možné materiál ponechat 2–5 dnů na ploše, 
aby došlo k vydrolení dozrálých semen, a hmotu odstranit až poté.

Mulčování
Mulčování travních porostů je v současnosti velmi diskutovaným tématem, zejména 

z pohledu negativního vlivu na biodiverzitu, zvláště živočišnou složku. Jongepierová et al. 
(2011) doporučuje využívat mulčování jen ve zcela výjimečných případech, např. při obnově 
travního porostu, který po několik let ležel ladem bez údržby. Technologii mulčování lze 
tedy v případě druhově bohatých porostů využít jen ojediněle za podmínky dokonalého 
zpracování mulčovaného materiálu.

Hnojení
V druhově pestrých travních porostech neprodukčního charakteru není vhodné, ani 

ekonomicky zdůvodnitelné minerální hnojení dusíkem a používání agrochemikálií, které 
přispívají ke zhoršení druhové diverzity. Nadměrný přísun živin, hlavně dusíku, podpo-
ruje zvyšování podílu travních druhů, např. ovsíku vyvýšeného (Arrhenatherum elatius), 
srhy laločnaté (Dactylis glomerata), lipnice luční (Poa pratensis) aj., které následně svým 
nadměrným rozvojem v porostu konkurují slabším druhům.

Obr. 18: Travo‑bylinný porost po provedení seče, při které by měly být co nejméně narušeny listové 
růžice dvouděložných bylin, proto by její výška měla být 8–10 cm. (Foto L. Křesadlová, 2015)
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Válení
Kromě válení po výsevu je v některých případech vhodné uválení mladého porostu po 

vzejití. Tato potřeba nastává často na jaře v případě podzimního výsevu, kdy během zimy 
dojde vlivem promrznutí půdy k povytažení mladých semenáčků. Válení je třeba provádět 
vždy za sucha, aby nedocházelo k nalepování půdy na povrch válce.

Vyhrabání stařiny
Provádí se u starších porostů vždy na jaře před začátkem vegetace. Jako vhodné nářa-

dí jsou pro tento účel použitelné luční brány, prutové brány, na menších plochách zcela 
vyhoví běžné zahradní hrábě.

Závlaha
Květnaté louky jsou většinou určeny pro takové podmínky a stanoviště, kde se s umě-

lou závlahou porostu nepočítá. V některých specifických případech, jako jsou např. zele-
né střechy či fasády, se stává závlaha nezbytným faktorem, určujícím užitnou hodnotu 
celé realizace. Nejčastěji se využívá nadzemní závlaha postřikem, nebo podpovrchová 
kapková závlaha.

Odstraňování plevelů
Při ošetřování extenzivně využívaných krajinných trávníků je účelné sledovat výskyt 

nežádoucích plevelných druhů a termíny sečí přizpůsobovat četnosti jejich výskytu a ve-
getačnímu stavu, aby nedocházelo k jejich rozšiřování vysemeňováním. Další možností 
je odstraňování plevelných druhů mechanickou cestou, např. individuálním vyžínáním, 
nebo vypichováním rostlin s kořeny, případně chemickou cestou pomocí lokální aplikace 
vhodného herbicidu.

Doporučeným ošetřováním porostů v dalších letech po založení na jaře je smykování, 
odstraňování krtinců a dosévání prázdných míst. V případě nízkého pH půdy je možné 
provést vápnění, které podporuje podíl jetelovin a bylin (Novák 2008; Šrámek, Kašpa-
rová 2006).



61 NOVÉ TECHNOLOGIE A JEJICH VYUŽITÍ V PAMÁTKÁCH ZAHRADNÍHO UMĚNÍ

5 Nové technologie a jejich využití v památkách 
zahradního umění

5.1 Květnaté louky s letničkami
Kombinací květnatých luk s výsevy letniček je možné vytvořit vzhledově velmi atrak-

tivní druhově pestré směsi, které jsou velmi vhodné pro výsevy v kompozičně důležitých 
částech památek zahradního umění, protože přinášejí výrazný okrasný efekt již v roce za-
ložení. Směsi květnatých luk s určitým podílem letniček mohou být určeny na exponovaná 
místa v parcích, která jsou pohledově významná, ale z organizačních nebo ekonomických 
důvodů jim nemůže být věnována intenzivní pravidelná a dlouhodobá péče. Použití těch-
to směsí je možné v těsné blízkosti zatěžovaných míst, jako jsou cesty, chodníky, lavičky, 
nebo mohou vytvářet žádoucí kontrast s udržovanými travnatými partery.

Důležitým aspektem při volbě těchto směsí je udržení pozemku v bezplevelném stavu 
v době mezi výsevem směsi a dostatečným vývinem jednoletých rostlin do té míry, že už 
se další plevele v porostu neprosadí, nebo jsou alespoň při subjektivním vnímání dosta-
tečně potlačeny hýřivou hrou barev kvetoucích rostlin. Období po výsevu směsi (jaro) je 
nejdůležitější fází pro vytvoření kvalitního porostu v 1. roce. Výsevky směsí květnatých 
luk s letničkami jsou závislé na podílu šlechtěných letniček, vytrvalých bylin a trav ve 
směsi a pohybují se mezi 2–5 g/m2. Většinou se porosty v roce založení sečou jednou na 

Obr. 19: Přidáním 
většího podílu 
letniček do travo

‑bylinných směsí 
může být již v roce 
výsevu dosaženo 
kladného estetického 
účinku. To je důležité 
především na pohle-
dově exponovaných 
místech s velkou 
návštěvností. (Foto 
M. Straková, 2014)
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konci vegetačního období, maximálně dvakrát, a to v případě, že je potřeba na zapleve-
leném pozemku v 1. polovině roku provést tzv. „na vysoko“ šetrnou odplevelovací seč. 
V dalších letech se postupně prosadí vytrvalé byliny a porost dostane postupně charak-
ter květnaté louky.

5.2 Štěrkové trávníky
Zprávy o travnatých cestách doplněných štěrkem se objevují již v období baroka. Od 

poloviny 19. století byly v zámeckých zahradách zakládány tzv. „štěrkové trávníky“ pou-
žívané pro zpevnění cest, jejichž povrch zároveň vzhledově plynule navazoval na okolní 
travnaté plochy. Jejich výhodou bylo také snížení prašnosti, zvýšení vsakovací schopnosti 
a v neposlední řadě zmíněný estetický význam. První zmínky o travnatých cestách se 
v literatuře objevily už v první polovině 19. století. Loudon doporučoval v roce 1824 nos-
nou vrstvu z písku a jílu: „Vrstva mezi trávníkem a půdou nesmí měřit míň jak 6 palců, 
aby při suchém počasí tráva netrpěla nedostatkem živin. K tomu by měla sloužit i vrstva 
písku a jílu, která zachytí přebytečnou vlhkost“ (Hallman, Forner 2004).

V literatuře tedy byli zmíněni předchůdci štěrkových trávníků. Jak píše Pückler‑Muskau: 
„Také zelené pojízdné a pochozí cesty, které jsou na povrchu skrz dlažbu doplněny trava-
mi, musí být půl stopy hluboko osazeny kamenitým podkladem, a pokud je chceme dále 
udržet, je potřeba je vybavit zabudovanou nebo povrchovou závlahou. Jsou velmi pří-
jemné k jízdě na koni“ (Pückler‑Muskau, 1834). Ale také Petzold (1862) uvádí: „Travnaté 
cesty jsou velmi dobře pojízdné a vhodné také pro jízdu na koni“. Doporučil také pouze 
na kamenitou vrstvu položit travnaté drny.

Výstavbou jednotlivých zpevněných vrstev završených travnatým krytem bylo vedle 
potřebné nosnosti dosaženo také dostatečné pórovitosti a propustnosti, čímž je zaruče-

Obr. 20: Tato plocha 
v Květné zahradě 
v Kroměříži by měla 
být na podzim 
osázena sbírkou 
trvalek a keřů. Než se 
tak stane, byla oseta 
směsí letniček, která 
omezí nutnost jejího 
pletí a zajistí atrak-
tivní vzhled místa. 
(Foto L. Křesadlová, 
2015)
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na žádoucí retence v místech, kde se v dnešní době obvykle navrhuje beton nebo asfalt. 
Právě vsakovací schopnost při současné zatížitelnosti zpevněných vegetačních substrátů 
ve štěrkových trávnících zvyšuje značný ekologický význam těchto ploch. Podstatným 
přínosem použití štěrkových trávníků je podpora biodiverzity na dané lokalitě a z pohledu 

Obr. 21: Použití 
štěrkového trávníku 
s příměsí dvoudělož-
ných rostlin na cestě 
ovocným sadem. 
(Foto M. Straková, 
2013)

Obr. 22: Použití štěrkového trávníku s převahou travních druhů na cestách v lázeňském parku. (Foto 
M. Straková, 2012)
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autenticity se jedná o jednoznačně citlivější přístup k památkám zahradního umění.
Při sestavování druhově pestrých směsí pro štěrkové trávníky je nutné vycházet pře-

devším z reálných podmínek stanoviště, dostupnosti jednotlivých komponent a praktic-
kých zkušeností. Směsi pro štěrkové trávníky mohou být složeny pouze z travních druhů, 
nebo mohou obsahovat příměs bylin. Složení různých variant směsí pro štěrkové trávníky 
je uvedeno v normě FLL – „RSM – pravidla pro sestavování směsí trávníků“ v části RSM 
5.1 Parkové trávníky. Ještě konkrétněji se doporučeními, kdy je vůbec vhodné přistoupit 
k použití štěrkového trávníku dle RSM 5.1, se zabývá podrobně zpracovaná metodika 
FLL – „Směrnice pro navrhování, realizaci a údržbu zpevněných zatravněných ploch“. Pod-
le intenzity využití jsou zakládány štěrkové trávníky s jednou nosnou vegetační vrstvou 
s mocností 15–30 cm, nebo se dvěma vrstvami, kde hlubší vrstva je drenážní o mocnosti 
20–25 cm z hrubšího materiálu a svrchní vrstva má mocnost 10–15 cm a obsahuje jem-
nější frakci štěrku smíchanou se zeminou nebo kompostem.

Zakládání štěrkových trávníků
Štěrkový trávník je pojízdný trávník na štěrkové vrstvě o mocnosti 20 až 30 cm, jehož 

meziprostory jsou vyplněny zeminou a zakořeněnými travami. Vsakovací schopnost při 
současné zatížitelnosti zpevněných vegetačních substrátů ve štěrkových trávnících zvy-
šuje značný ekologický význam těchto ploch. Prostřednictvím podkladních zpevněných 
vrstev opatřených travnatým povrchem mají štěrkové trávníky nejen potřebnou nosnost, 
ale také vsakovací schopnost, a to díky dostatečné pórovitosti a propustnosti.

Podle intenzity využití jsou zakládány štěrko-
vé trávníky s jednou nosnou vegetační vrstvou 
s mocností 15–30 cm, nebo se dvěma vrstvami, 
kde hlubší vrstva je drenážní o mocnosti 20 až 
25 cm z hrubšího materiálu a svrchní vrstva má 
mocnost 10–15 cm a obsahuje štěrk v jemnější 
frakci smíchaný se zeminou (kompostem). Mate-
riály nosné konstrukce (štěrk) tvoří 80 objemo-
vých % a podíl přídavných materiálů (kompost, 
zemina) tvoří 20 objemových % vegetační vrstvy. 
Obě vrstvy musí být odděleny geotextilií kvůli 
nebezpečí postupného vymývání zeminy ze 
svrchní vrstvy. Pokud se geotextilie nepoužije, 
je nutné zeminu přidat do všech vrstev štěr-

kového trávníku. Materiály nosné konstrukce (štěrk, recyklovaná stavební suť) pak tvoří 
80 objemových % a podíl přídavných materiálů (kompost, zemina) tvoří 20 objemových % 
v každé vrstvě štěrkového trávníku.

Obr. 23: Schématický řez štěrkovým trávníkem
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Doporučená dávka hnojiva pro založení štěrkového trávníku je 5 g/m2 čistého dusíku 
(N). Forma hnojiva je kombinované vícesložkové hnojivo, obsahující mimo základní živiny 
i mikroprvky. Vegetační vrstvu štěrkového trávníku je vhodné vylepšit pomocnými půd-
ními látkami na bázi silikátových koloidů (Agrosil LR) v dávce 100–150 g/m2.

Hlavní parametry konstrukce štěrkového trávníku:
únosnost min. 25 MN/m² pro osobní automobily,−−
sklonitost terénu – ne větší jak 5 %,−−
propustnost spodní vrstvy (základu) pro vodu 1,0 x 10−− -6 m/s, vegetační nosné vrst-
vy 5,0 x 10-6 m/s,
výstavba ideálně při venkovní teplotě 8 °C.−−

Třídy zatížení štěrkového trávníku (FLL, 2008)

Stupeň 
zatížení

Typ dopravního 
prostředku

Doba
využití

Četnost po‑
jezdu

Doba stání

1 Osobní auto do 3,5 t celoročně 1–2x týdně půl dne
2 Osobní auto do 3,5 t periodicky 1x denně celý den

Nákladní auto do 11,5 t příležitostně
3 Osobní auto do 3,5 t půlroční  

využití
2–3x denně celý den

Nákladní auto do 11,5 t příležitostně
4 Nákladní auto do 11,5 t celoroční využití

Mocnost nosné vrstvy štěrkového trávníku v závislosti na stupni zatížení (FLL, 2008)

Stupeň zatížení plochy Způsob výstavby Doporučená mocnost vegetační nosné 
vrstvy

1 1 vrstva 15–20 cm
2 1 vrstva 20–25 cm
3 1 vrstva 25–30 cm
4 2 vrstvy 10–15 cm svrchní vegetační vrstva

20–25 cm spodní vegetační vrstva

Péče o štěrkové trávníky
Péče o štěrkové trávníky zahrnuje, podobně jako u ostatních typů trávníků, pravidel-

né hnojení, a to ve stejných dávkách a termínech jako u intenzivních nebo extenzivních 
trávníků, v závislosti na zvolené variantě štěrkového trávníku (travní x travo‑bylinný; in-
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tenzivní x extenzivní; apod.). Po první seči je nutné štěrkový trávník neobsahující byliny 
(kromě řebříčku obecného) pohnojit dusíkatým hnojivem v dávce 5 g/m2. Pravidelnou 
výživou je podporována regenerace a zapojení štěrkového trávníku, který je vystaven 
velkému zatížení.

Příklad plánu hnojení velmi intenzivně využívaného štěrkového trávníku s řebříčkem 
bez podílu jiných dvouděložných bylin při hnojení dlouhodobými hnojivy.

Termín Hnojivo Obsah živin (%) Dávka 
hnojiva

Dávka živin (g/m2)

  N P2O5 K2O MgO (g/m2) N P2O5 K2O MgO

duben Floranid 
Permanent

16 7 15 2 40 6,4 2,8 6,0 0,8

červen Rasen 
floranid

20 5 8 2 40 8,0 2,0 3,2 0,8

srpen Floranid 
NK

14 0 19 3 35 4,9 0,0 6,7 1,1

říjen Floranid 
NK

14 0 19 3 30 4,2 0,0 5,7 0,9

Celkem       23,5 4,8 21,6 3,6

Štěrkové trávníky s podílem dvouděložných bylin (kromě řebříčku obecného) není 
vhodné pravidelně hnojit, protože pak dochází ke snížení druhové pestrosti porostu. 
Travo‑bylinná společenstva jsou pro využití ve štěrkovém trávníku vhodná za předpokla-
du plánované nižší zátěže.

Pravidelné kosení na výšku 4-6 cm se u extenzivních štěrkových trávníků provádí 1x až 
2x ročně, obvykle není nutné častěji. Pouze v případě skutečně intenzívní péče s pravi-
delnou závlahou je nutné sekat dle potřeby častěji, nikdy však ne jednorázově více, než 
je ¹⁄³ čepele listu trav. Při pravidelném parkování a pojíždění jsou rostliny zastoupené 
v štěrkovém trávníku vystaveny takové zátěži a stresu, že většinou příliš nerostou a kose-
ní se týká pouze nezatěžovaných okrajových částí za účelem udržení estetického dojmu 
z plochy. Štěrkový trávník by se neměl kosit při teplotách přesahujících 25 °C.

Stejně jako u jiných typů trávníků je v suchých obdobích nutná závlaha. Dávku vody 
20–40 l/m2 s odstupem max. 5 dní je potřeba přizpůsobit vyšší propustnosti vegetační 
vrstvy.

Opatrně se musí postupovat při zimní údržbě, kdy nesmí dojít k narušení povrchu 
štěrkového trávníku radlicí.

Při nepřiměřeném a předimenzovaném využívání štěrkových trávníků může dojít vli-
vem nadměrného zatížení a při častém brzdění aut k posunutí jednotlivých vrstev štěrku, 
vzniku kolejí a v důsledku toho i k výskytu kaluží. Zvýšení únosnosti stávajícího štěrko-
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vého trávníku lze řešit následujícími postupy:
odvodněním pozemku,−−
dodatečným zhutněním,−−
dodatečným vmícháním chybějící frakce štěrku,−−
vmícháním hydraulického pojiva (v rozporu s FLL 2000),−−
zvýšením mocnosti vegetační nosné vrstvy.−−

5.3 Směsi do spár kamenné dlažby a zídek
Technické složky historických zahrad, jako jsou schody, zídky nebo dlažby, popř. i mo-

biliář, zejména lavičky, bývají často kombinovány s rostlinami s cílem je oživit, upoutat 
nebo jinak ozvláštnit. Druhově pestré směsi do kamenných spár dlažby vycházejí opět 
z možností stanoviště a obsahují kromě trav také významný podíl nízkých kvetoucích 
a aromatických bylin.

Obr. 24: Torzo původní 
zdi ambitu menších 
bratří v areálu kláštera 
sv. Anežky České na 
Starém Městě v Praze před 
restaurátorskou obnovou 
zdiva, spojenou s dopl-
něním vegetační vrstvy 
v koruně zdiva a výsevem 
travo-bylinné směsi. 
(Foto M. Straková, 2015)
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Obr. 25: Osetí spár mezi kamennými šlapáky směsí bylin v evokaci středověké zahrady v Turíně. (Foto 
L. Křesadlová, 2015)
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6 Závěr

Přestože travo‑bylinné porosty tvoří většinou co do rozsahu zásadní součást kompozice 
památek zahradního umění, je otázce jejich korektního dobového vzhledu v jednotlivých 
etapách vývoje zahradního umění a jeho dosažení v současných podmínkách věnována 
poměrně malá pozornost. Domácí a zahraniční literatura většinou popisuje danou pro-
blematiku odděleně. Přináší shrnutí historického vývoje či zásady soudobé praxe, ale pro-
lnutí obou témat a interpretaci historických zkušeností pro současné podmínky většinou 
postrádá. Dalším aspektem, který je důležité při plánování péče a obnovy travo‑bylinných 
společenstev v památkách zohlednit, je ochrana životního prostředí, především biodiver-
zity. O propojení všech těchto témat se na základě praktických zkušeností autorů s danou 
problematikou pokouší předkládaný metodický materiál. Přináší nové podněty a pohledy 
na možnosti ovlivňování autenticity památek zahradního umění, jejichž přírodní živoucí 
složku je nutné udržovat kontinuální péčí a obměnou. Kvalita této obměny a následné 
péče v ideové i hmotné rovině podmiňuje zachování kvality celku. Chce ukázat, jak lze 
některé dobové praktiky úspěšně nahrazovat soudobými technologiemi a pouze drobný-
mi změnami v běžně používaných postupech (změna složení výsevních směsí) dosahovat 
žádoucího, dobově věrného účinku.
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Přílohy

Příklady druhově pestrých směsí
Jsou zde uváděny jak současné komerčně nabízené směsi, tak jejich alternativy vy-

tvořené dle dobové literatury.

Směs dle RSM 2. 4. – bylinný trávník
Vhodná pro všechna stanoviště kromě extrémně suchých a živinami chudých půd. Péče 
dostačuje nízká, bez hnojení.
Složení:
Trávy 96,5 %: Agrostis capillaris 5,0 %, Cynosurus cristatus 5,0 %, Festuca ovina durius-
cula 5,0 %, Festuca rubra commutata 18,0 %, Festuca rubra rubra 36,5 %, Festuca rubra 
trichophylla 10,0 %, Poa pratensis 15,0 %, Poa trivialis 2,0 %.
Byliny 3,5 %: Achillea millefolium 0,1 %, Bellis perennis 0,2 %, Dianthus deltoides 0,5 %, 
Galium verum 0,4 %, Leontodon hispidus 0,4 %, Leucanthemum vulgare 0,2 %, Lotus 
corniculatus 0,2 %, Plantago media 0,3 %, Prunella vulgaris 0,7 %, Ranunculus bulbosus 
0,2 %, Thymus pulegioides 0,3 %.
Doporučený výsevek: 10–15 g.m-2

Historická travní směs pro parterové a parkové trávníky do sušších podmínek
Současná modifikace autentické směsi navržené Gustavem Meyerem v roce 1860.
Složení: Agrostis capillaris 10,0 %, Anthoxanthum odoratum 10,0 %, Cynosurus crista-
tus 10,0 %, Festuca ovina duriuscula nebo Festuca brevipilla nebo Festuca trachyphylla 
10,0 %, Lolium perenne 30,0 %, Poa compressa 10,0 %, Poa pratensis 20,0 %
Doporučený výsevek: 25–30 g/m2

Historická travní směs pro parterové a parkové trávníky pro vyšší zátěž 
Současná modifikace autentické směsi navržené Jägerem v roce 1871.
Složení: Agrostis capillaris 10,0 %, Cynosurus cristatus 10,0 %, Festuca ovina durius-
cula nebo Festuca brevipilla nebo Festuca trachyphylla 10,0 %, Lolium perenne 50,0 %, 
Poa pratensis 20,0 %
Doporučený výsevek: 25–30 g/m2

Parková směs do polostínu a do podrostu stromů v lesoparcích a zámeckých parcích.
Obsahuje travní druhy a odrůdy snášející částečné zastínění a tolerující nepříznivé pů-
sobení kořenů stromů.
Složení: Cynosurus cristatus 10,0 %, Festuca ovina duriuscula nebo Festuca brevipilla 
nebo Festuca trachyphylla 20,0 %, Festuca rubra rubra 20 %, Festuca rubra trichophyl-
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la 5 %, Festuca rubra commutata 5 %, Lolium perenne 2n 20,0 %, Poa nemoralis 10,0 %, 
Poa pratensis 10,0 %,
Doporučený výsevek: 25–30 g/m2

Historická travní směs do stínu 
Současná modifikace autentické směsi z 2. pol. 19. století kombinuje požadavky auten-
ticity, dostupnosti osiva, podmínek stanoviště (podrosty stromů v hájích a lesoparcích) 
a současného způsobu využití.
Složení: Agrostis capillaris 10,0 %, Cynosurus cristatus 10,0 %, Festuca ovina duriuscula 
nebo Festuca brevipilla nebo Festuca trachyphylla 20,0 %, Lolium perenne 10,0 %, Poa 
nemoralis 35,0 %, Poa pratensis 15,0 %,
Doporučený výsevek: 25–30 g/m2

Travní směs do sadů 
Vytváří poměrně hustý pevný a přitom málo vzrůstný drn. Směs je vhodná do suchých 
podmínek.
Složení: Agrostis capillaris 1 %, Festuca rubra commutata 30 %, Festuca rubra rubra 
45 %, Festuca trachyphylla 15 %, Poa pratensis 9 %.
Doporučený výsevek: 25–30 g/m2

Travobylinná směs do sadů s bylinami 
Obsahuje 30 % bylin. Působí esteticky a do určité míry i aromaticky, protože v ní jsou obsa-
ženy i léčivé a „voňavé“ druhy, jako je dobromysl, heřmánek, mateřídouška nebo řepík.
Složení: 
Trávy 70 %: Agrostis capillaris 3 %, Anthoxanthum odoratum 8 %, Festuca nigrescens 
3 %, Festuca rubra commutata 10 %, Festuca rubra rubra 10 %, Festuca rubra tricho-
phylla 10 %, Festuca rupicola 6 %, Festuca trachyphylla 10 %, Koeleria macrantha 0,5 
%, Koeleria pyramidata 1,5 %, Poa angustifolia 1 %, Poa compressa 7 %
Byliny 28,2 %: Agrimonia eupatoria 1,5 %, Agrimonia procera 1 %, Agrostemma githago 
0,6 %, Anthemis tinctoria 1,3 %, Aster amellus 0,2 %, Berteroa incana 0,6 %, Centau-
rea cyanus 1,2 %, Centaurea jacea 0,3 %, Cerastium holosteoides 0,6 %, Dianthus car-
thusianorum 2,7 %, Dianthus deltoides 2,3 %, Galium album 1 %, Galium verum 0,5 %, 
Gysophilla paniculata 0,3 %, Helianthemum grandiflorum 0,6 %, Hieracium sabaudum 
0,2 %, Hypericum perforatum 1 %, Leontodon hispidus 0,8 %, Leucanthemum vulgare 
0,5 %, Linum austriacum 0,2 %, Linum perenne 0,3 %, Lychnis coronaria 0,2 %, Lych-
nis viscaria 0,2 %, Malva moschata 0,5 %, Matricaria chammomilla 0,4 %, Origanum 
vulgare 1,2 %, Papaver rhoeas 0,3 %, Plantago media 0,5 %, Potentilla argentea 1,2 %, 
Potentilla recta 0,8 %, Prunella vulgaris 1 %, Pyrethrum parthenium 0,9 %, Sanguisorba 
minor 0,4 %, Silene nutans 0,7 %, Stachys recta 0,5 %, Thymus vulgaris 1,5 %, Veronica 
teucrium 0,2 %,
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Jeteloviny 1,8 %: Anthyllis vulneraria 0,5 %, Lotus corniculatus 0,5 %, Medicago lupulina 
0,1 %, Securigera varia 0,1 %, Vicia villosa 0,6 %
Doporučený výsevek: 4–6 g/m2

Směs dle RSM 7. 1. 2. – krajinný trávník do sucha s bylinami 
Využívá se na extrémně suchých alkalických půdách (jižní svahy, kamenité a neúrodné 
půdy, hlušina). Intenzita kosení 0–3x ročně, výška kosení 5–10 cm. Směs je vhodná pro 
založení nízkých extenzívních suchovzdorných porostů, např. do sadů, okolí cest, suché 
stráňky, apod. Směs obsahuje jen nízký podíl bylin, ale z pohledu autenticity památek 
zahradního umění je do popsaných stanovišť vhodnější, než čistě travní směs. Při výsevu 
na svazích je nutné pro podpoření rychlejšího zapojení porostu doplnit směs jednoletým 
jílkem (Lolium multiflorum westerwoldicum) v množství 0,5 g/m2.
Složení: 
Trávy 96,9 %: Festuca ovina duriuscula 45,0 %, Festuca rubra commutata 11,9 %, Festuca 
rubra rubra 15,0 %, Festuca rubra trichophylla 10,0 %, Lolium perenne 15,0 %
Jeteloviny 1,4 %: Anthylis vulneraria 0,2 %, Lotus corniculatus 0,2 %, Medicago lupulina 
0,2 %, Onobrychis vicifolia 0,8 %
Byliny 1,7 %: Achillea millefolium 0,2 %, Centaurea jacea 0,1 %, Centaurea scabiosa 0,1 %, 
Daucus carota 0,1 %, Dianthus carthusianorum 0,2 %, Galium album 0,1 %, Galium ve-
rum 0,1 %, Leontodon species 0,1 %, Leucanthemum vulgare 0,2 %, Pimpinella saxifraga 
0,1 %, Plantago lanceolata 0,1 %, Salvia pratensis 0,2 %, Sanguisorba minor 0,1 %
Doporučený výsevek: 15–20 g/m2

Směs s podílem letniček – barevná směs do sucha
Složení: 
Trávy 20 %: Agrostis capillaris 0,5 %, Anthoxanthum odoratum 0,5 %, Festuca nigrescens 
3 %, Festuca ovina 2 %, Festuca rupicola 3 %, Festuca rubra commutata 1 %, Festuca 
rubra rubra 3 %, Festuca rubra trichophylla 2 %, Koeleria macrantha 1 %, Koeleria py-
ramidata 1 %, Poa angustifolia 0,5 %, Poa compressa 2 %, Poa pratensis 0,5 %
Byliny 50 %: Agrimonia eupatoria 0,8 %, Achillea colina 0,3 %, Anthemis tinctoria 0,3 %, 
Berteroa incana 0,2 %, Campanula glomerata 0,5 %, Centaurea jacea 0,3 %, Dianthus 
armeria 0,33 %, Dianthus carthusianorum 3,2 %, Dianthus deltoides 2,18 %, Galium al-
bum 2 %, Helianthemum grandiflorum 5 %, Hypericum perforatum 2,5 %, Knautia ar-
vensis 1,5 %, Leucanthemum vulgare 1 %, Linum austriacum 3 %, Linum perenae 2 %, 
Lychnis viscaria 5 %, Marrubium vulgare 0,5 %, Matricaria chamomilla 0,3 %, Origanum 
vulgare 3 %, Plantago lanceolata 0,3 %, Plantago media 2 %, Potentilla argentea 4 %, 
Prunella vulgaris 2 %, Sanguisorba minor 1 %, Silene dioica 2,8 %, Thymus pulegioides 
2 %, Thymus vulgaris 1 %, Veronica teucrium 1 %
Letničky 30 %: Agrostemma githago ‚Milas‘ 1,5 %, Ammi majus 1 %, Calendula officinalis 
‚Směs‘ 1,5 %, Centaurea cyanus ‚Směs‘ 1 %, Clarkia unguiculata ‚Směs‘ 1,5 %, Coreop-
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sis basalis ‚Goldkrone‘ 1,5 %, Dimorphoteca sinuata ‚Směs‘ 1,5 %, Escholtzia californica 
‚Thai Silk Rose Chiffon‘ 1,5 %, Gypsophila elegans ‚Bílý velkokvětý‘ 1,5 %, Iberis umbe-
lata ‚Směs‘ 2 %, Linum grandiflorum ‚Rubrum‘ 2 %, Nicotiana alata ‚Grandiflora‘ 2 %, 
Papaver somniferum ‚Oase‘ 1,5 %, Rudbeckia hirta ‚Goldilock‘ 1,5 %, Rudbeckia hirta 
‚Rustic‘ 1,5 %, Salvia viridis ‚Monarch Bukett‘ 1 %, Sanvitalia procumbens - oranžová 
1,5 %, Scabiosa atropurpurea ‚Grandiflora směs‘ 1,5 %, Tagetes teniufolia ‚Drobnokvětý 
žlutý‘ 1,5 %, Zinnia elegans ‚Double Liliput‘ 1,5 %
Doporučený výsevek: 3–4 g/m2

Travní směs pro štěrkový trávník s řebříčkem 
Nenáročná bylinná směs vhodná pro většinu stanovišť. Směs je možné obohatit o dvou-
děložené byliny.
Složení: 
Trávy 98 %: Festuca rubra trichophylla 10 %, Festuca rubra rubra 10 %, Festuca ovina 
20 %, Lolium perenne 25 %, Poa pratensis 33 %
Byliny 2 %: Achillea millefolium 2 %
Doporučený výsevek: 20–30 g/m2
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9.2 Recenzní posudky

Posudek č. 1
Hlavní tématikou celé metodiky je využití trávo-bylinných porostů v jednotlivých vý-

vojových etapách památek zahradního umění (dále jen PAZU). 
Metodika klade důraz na vyhodnocení současného poznání a následného doporučení, 

a to včetně prostředků a způsobů vedoucích k dosažení optimálního cíle. Práce najde 
uplatnění v širokém okruhu uživatelů, zejména vlastníků PAZU, ale také projektantů a pra-
covníků v oblasti státní památkové péče a dalších specialistů v daném oboru. 

Práce soustředila srovnání novosti postupů v dané oblasti, s důrazem na období 
posledních dvaceti pěti let, s výchozím poznáním a odkazem na předešlé certifikované 
metodiky v této oblasti. Teoretický popis metodiky je posléze demonstrován na konkrét-
ních příkladech, zejména z právě uskutečněného projektu Národního centra zahradní 
kultury v Kroměříži. 

Metodika velmi dobře shromáždila a vysvětlila používanou odbornou terminologii, 
která navíc propojuje více oborů. Vše je řešeno na příkladech jednotlivých období samo-
statných etap vývoje zahradního umění od středověké zahrady, přes renesanční, barokní 
až po krajinářský park a specifické období růstu zájmu o travní semenářství v 19. století. 
Samozřejmou součástí metodiky jsou také přesné popisy jednotlivých využívaných trav 
v travních společenstvech a sestavy jejich používaných a doporučovaných směsí (to vše 
hojně doprovázeno výběrem příslušné literatury). Práce dále zhodnotila stávající stav 
travo‑bylinných společenstev v PAZU z pohledu autenticity, jejich funkce a také kvality. 
Na základě vyhodnocení takto získaných podkladů poté metodika sestavila zásady péče 
a obnovy travnatých ploch, jejich případné nové zakládání, a to včetně způsobu výsevu 
a doplnění případnými dalšími rostlinami pro jejich obohacení. Samostatnou kapitolou 
jsou také specifika travních směsí pro různé typy druhově pestrých porostů, jako jsou 
například parterové trávníky či extenzivní porosty (vše je vždy doprovázeno příklady po-
pisnými i fotografickými). Metodika uvádí i nové technologie a jejich využití – štěrkové 
trávníky a trávníky s letničkami. 

Závěrem je možné konstatovat, že předložená práce přinese zvýšení povědomí o dů-
ležitou, leč opomíjenou součást památek zahradního umění, jež je základem zahradní 
kompozice. V této metodice šlo o propojení jednotlivých témat na základě praktických 
zkušeností. Práci lze jednoznačně doporučit.

Ing. Ina Truxová
Národní památkový ústav, generální ředitelství
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Posudek č. 2

Předkládaná metodika charakterizuje základní vzhledové vlastnosti travnatých ploch 
v jednotlivých etapách vývoje zahradního umění, způsoby jejich dobového zakládání a údrž-
by a následně uvádí způsob hodnocení současného stavu travnatých a travobylinných 
porostů vzhledem k historickému ideálu a identifikuje konkrétní směsi nyní dostupných 
bylin vhodné pro nové založení charakterizovaných porostů.   

 
Zpracování 

Metodika systematicky rozebírá jednotlivá vytyčená témata. Detailně popisuje histo-
rické porosty, jejich druhové směsi i jednotlivé travní a bylinné druhy zvláště vzhledem 
k jejich ekologickým požadavkům v rámci existujících biotopů ČR. 

Text metodiky je doplněn řadou obrazových příloh, které vhodně dokreslují konkrétní 
témata a v závěru přílohou se současnými konkrétními semenářskými směsmi.  

 
Konkrétní připomínky 

(... upravit ...)
 

Popis uplatnění 
Metodika přináší ucelený přehled o možnostech současného zakládání travo-bylinných 

společenstev vzhledově co nejvěrohodnějších s historicky doloženými porosty. Zásadním 
teoretickým přínosem metodiky je ucelenost informací vztahujících se k historické exis-
tenci a zakládání těchto porostů, jejichž přesná charakteristika umožňuje definovat cíl, 
k němuž by měla současná obnova těchto porostů směřovat. 

Největší praktický přínos metodiky vidím v konkrétních soupisech travo-bylinných 
směsí z jednotlivých historicky a stanovištně blíže specifikovaných druhů, s nimiž lze dle 
potřeby a místně specifických detailů, dále pracovat. 

 
Metodiku po zapracování připomínek, která jsou spíše drobnými detaily v celkově 

hodnotném dokumentu, doporučuji k publikaci. 
 

Ing. Milena Andrade Dneboská 
Národní památkový ústav, územní odborné pracoviště v Praze
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